
Curso de Primeiros Socorros

O Departamento de Formação da Higiformed, pensando na melhoria contínua da 
qualidade dos serviços prestados aos nossos clientes, e de forma a estes 
proporcionarem aos seus colaboradores melhores condições de trabalhado, 
desenvolveu um curso de formação em Primeiros Socorros.

A formação em Primeiros Socorros será ministrada por um formador experiente na 
área e com formação em enfermagem, que trará a credibilidade que nós prezamos em 
todos os cursos desenvolvidos.

Plano do Curso

Objectivos:

 Transmitir noções básicas de primeiros socorros e conhecimento de suporte 
básico de vida;

 Compreender como é organizado e coordenado o Sistema Integrado de 
Emergência Médica;

 Conhecer os dados a comunicar por via telefónica ao Centro de Orientação e 
Distribuição de Situações Urgentes;

 Ser capaz de responder eficazmente a uma situação emergente de paragem 
cardio – respiratória, através da utilização de técnicas de permeabilização das 
vias aéreas e de reanimação cardio – pulmonar;

 Ser capaz de responder eficazmente a uma situação de doença súbita 
(hemorragia, intoxicação, engasgamento, etc) permitindo a estabilidade da 
vítima até chegar ao local os meios e os profissionais especializados.

Destinatários: 

Empresas que desejem formar os seus colaboradores em primeiros socorros e público 

em geral que pretenda aprofundar os seus conhecimentos neste domínio.



Conteúdos programáticos (geral):

-Sistema Integrado de Emergência Médica (SIEM)

-Plano de Acção do Socorrista

-Exame Geral da Vítima

-Suporte Básico de Vida

-Asfixia e Obstrução da Via Aérea

-Estado de Choque

-Hemorragias

-Feridas e Queimaduras

-Intoxicações

-Lesões músculo-esqueléticas

-Traumatismos

-Alterações do Estado de Consciência

Duração:

15 Horas

Investimento

90 € (valor isento de IVA ao abrigo do nº 11 do artº 9º do CIVA).

Para mais informações contacte:

Departamento de Formação

Telm: 91 576 93 61

formacao@higiformed.com

                                                                               

NÓS APOSTAMOS EM SI!

                                                                                                             E VOCÊ APOSTA EM NÓS?



[image: image1.png]



[image: image2.jpg]HigiForMed '

edicina no Trabalho e Formagéo








Curso de Primeiros Socorros


O Departamento de Formação da Higiformed, pensando na melhoria contínua da qualidade dos serviços prestados aos nossos clientes, e de forma a estes proporcionarem aos seus colaboradores melhores condições de trabalhado, desenvolveu um curso de formação em Primeiros Socorros. 


A formação em Primeiros Socorros será ministrada por um formador experiente na área e com formação em enfermagem, que trará a credibilidade que nós prezamos em todos os cursos desenvolvidos.


Plano do Curso

Objectivos:



· Transmitir noções básicas de primeiros socorros e conhecimento de suporte básico de vida;


· Compreender como é organizado e coordenado o Sistema Integrado de Emergência Médica;


· Conhecer os dados a comunicar por via telefónica ao Centro de Orientação e Distribuição de Situações Urgentes;


· Ser capaz de responder eficazmente a uma situação emergente de paragem cardio – respiratória, através da utilização de técnicas de permeabilização das vias aéreas e de reanimação cardio – pulmonar;


· Ser capaz de responder eficazmente a uma situação de doença súbita (hemorragia, intoxicação, engasgamento, etc) permitindo a estabilidade da vítima até chegar ao local os meios e os profissionais especializados.


Destinatários: 


Empresas que desejem formar os seus colaboradores em primeiros socorros e público em geral que pretenda aprofundar os seus conhecimentos neste domínio.


Conteúdos programáticos (geral):

-Sistema Integrado de Emergência Médica (SIEM)


-Plano de Acção do Socorrista


-Exame Geral da Vítima


-Suporte Básico de Vida


-Asfixia e Obstrução da Via Aérea


-Estado de Choque


-Hemorragias


-Feridas e Queimaduras


-Intoxicações


-Lesões músculo-esqueléticas


-Traumatismos


-Alterações do Estado de Consciência


Duração: 


15 Horas

Investimento


90 € (valor isento de IVA ao abrigo do nº 11 do artº 9º do CIVA).

Para mais informações contacte:


Departamento de Formação


Telm: 91 576 93 61


formacao@higiformed.com

 
NÓS APOSTAMOS EM SI!


                                                                                                             E VOCÊ APOSTA EM NÓS?
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